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Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

dr hab. prof. WSBiP
Mariusz Jedrzejko

Dlaczego warto wychowywac dzieci

w granicach i normach
Co wzmachia a co rujnuje dzieci?



= Czy znacie to?

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Wy: Kasiu kolacja...
Kasia: Zaraz...

Wy: Kasiu, styszysz...
Kasia: Juz ide...




%,za : e Czy znacie to?

O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

Wy: Kasiu kolacja...
Kasia: Zaraz...

Zastosuj
prosta zasade

Jak Kasia przyjdzie spozniona
powiedz:
kolacja juz byta



2*. Mbzg dorostego a mézg dziecka

O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Pamietam

Mysle
Widze

Petna sprawnosc¢ 20-21 lat



0aza Z*.  Mozg dorostego a mézg dziecka

M :
Pamietam z
Os¢rodek Wsparci ia dla Dzj ieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami Mys I e
Widze

Wniosek 1

Petna sprawnosé 20-21 lat

Dziecko:
1 nie rozumie wszystkiego
4 czuje inaczej

Swiat dorostych nie jest swiatem dla dzieci



0aza Z*.  Mozg dorostego a mézg dziecka

[ ] .
e 12 Wniosek 2 Pamigtam Mysle
Widze

Petna sprawnosé 20-21 lat

Czego nie robic:

3 roznic sie przy dzieciach w sprawach
wychowania, podwazaé¢ zdanie wspotmatzonka

3 zmienia¢ zdanie

d dziata¢ agresywnie

d odpuszczac ustalone zasady



0aza == Mozg dorostego a mézg dziecka

' Mysle

. L]
Whniosek 3 e
Petna sprawnos¢ 20-21 lat

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami
Widze

Co robic:

0 wpuszczac dziecko do wielkiego
swiata, zgodnie z fazami jego
rozZwoju

3 taczyc prawa z obowigzkami



e Dlaczego warto tak zrobic?

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

dMozg dziecka szybko sie uczy
- utrwalone zasady zapamieta
na cate zycie

J Rozwoj zrownowazony, to
dtuzsze zycie



e Dlaczego warto tak zrobic?

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

1 To rodzice okreslajg zasady,
granice i normy

1 Dziecko przesirzegajace ich
lepiej poradzi sobie w zyciu

3 Wspolne jedzenie umachia
rodzine
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Mozg dziecka

pofrzebUJe

nego obrazu

Nnego Czasu

d Innej odlegtosci

d Innego gtosu

1 Odpowiednich tresci

:I

D D D D




O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

. Jedno zadanie -
Telewizor aibo . . L,
Muzyka abo. . jedna czynnosc

~ ~

ZLabawd abo. "~

~
-~ ~
~

Rozmowa aibo. >~
Internet abo -

= -
-~
-
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~

Social media albo -~ -
Nauka albo - - - - - —---
Gra komputerowa- -




e Dlaczego warto tak zrobic?

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

1 Dziecko bedzie spokojniejsze

d Lepiej, dokiadniej wykona
zadanie

 Bedzie sie zastanawiac - co,
jak, dlaczego, czy musze

1 Popelni mniej btedow



=, Technologie cyfrowe silnie

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

e dZi Q ' a j q nam 6Zg dZie C kd

Do 3. roku zycia — sugerujemy bez TV

4-10 lat — minimalizowanie TV (do 60 minut
dziennie) i bez przekazu agresji

6 lat i wiecej — jasne
modelowanie relacjido TV,
komputera, telefonu, gier,
elektronicznych zabawek

Zainstaluj ochrone telefonu:
Family SECURITY



Technologie cyfrowe silnie

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

e dZi Q ' a j q nam 6Zg dZie C kCI

lle czasu przed komputerem,
TV, cyfrowymi zabawkami? _{ llr i

1-4 klasy SP -1-1,95 godziny
dziennie (co drugi dzien)

5-8 klasa SP-1,9=2 godzin
dziennie (1 dzien w tygodniu bez)




Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Waznel
2 okreélogyvczs

TR

J okreslone tresci
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. Wazne: mozg dziecka i smartfon

Os¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Promieniowanie pochtoniete w obszarze
gtowy zaleznie od wieku

5lat 10 lat dorosty

iddd.de




Oaza Dzieci i Social Media czyli nowy pokoj
waszego dziecka

] wiemy co robisz w sieci - jesli nie wiemy, nie
ma pobytu w sieci

d mamy dostep hasel poczty /{ | [Ny
i komunikatorow | ‘

d mowimy wyraznie T
co wolno - czego nie wolno ‘MR .4
- lamiesz zasady, nie masz telefonu




e Dzieci nie znaja celow wtascicieli sieci

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Czasami frzeba stanowczo mowic N I E

1. Nie zgadzamy sie na Tik-Toka i Anime

2. Nie zgadzamy sie na tresci wulgarne,
seksualne, ukrywanie tozsamosci

3. Nie ma zgody na ukrywanie swojej
obecnosci w SM



O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Smartfony - minimalizacja

korzystania w szkole:

dzaklocaja proces uczenia
sie, generujqg silniejsze
emocje, pobudzenie.

Telefony na lekcjach zawsze sq
wyiqczone




e Wspomagamy edukacje
Dzieci powinny:
- pic¢ wode na lekcjach

Dzieci powinny:
- jes¢ orzechy i czekolade

w szkole

Na kazdej przerwie nalezy
wietrzy¢ sale

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami




e Wspomagamy nauke w domu

O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Uczysz sie:
1. 1-2 szklanki wody, soku
2. Orzechy wtoskie

3. Czekolada min. 60%
kakao




O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami




Wyjatek: komputer uzywany do nauki



X" Mozg dziecka potrzebuje snu gtebokiego

O¢rodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Urzgdzenia cyfrowe
powinny by¢ wylaczone
40-50 minut przed snem.

21.00-21.30 - koniec TV,

gier, smarifona

22.00 - gasimy swiatto, sen
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Lapamietajcie 4 zasady




Jesli bedziecie
Oaza potrzebowali

z@; Z wsparcia

602-100-020

Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami
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